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Minnesanteckningar

RPO rehabilitering, habilitering och forsikringsmedicin

Datum: Miandag den 25 april 2022 kl. 14.00-15.30
Plats: Teams

Niérvarande:

Marie Bergsten, Region Gavleborg, RAG Rehabilitering

Marie-Louise Liljergren, Region Dalarna, RAG Rehabilitering

Caisa Hedlund, Region Varmland, RAG Forsdkringsmedicin

Carolina Blomberg, Region Orebro lin, RAG Férsikringsmedicin

Annica Winroth, Region Vistmanland, RAG Habilitering, Syn, Horsel,
Skriv/teckensprakstolk

Annika Ost Nilsson, Region Givleborg, NPO Rehabilitering Habilitering Férsikringsmedicin

Franvarande: Birgitta Tornblom, Region S6rmland, RAG Habilitering, Syn, Horsel,
Skriv/teckensprakstolk

1. Inledning
Annika hélsar vilkommen och undrar om det &r ndgra 6vriga fragor att ta upp.
Inga 6vriga fragor. Dagens huvudpunkt ar att utifrén tidigare utskickade fragor
prata om erfarenheter och tankar gillande LPO och LAG inom respektive region.
Birgitta Térnblom har skickat ett dokument med svar pa fragorna frdn Region
Sérmland.

2. Rapport frin NPO rehabilitering, habilitering och forsiakringsmedicins
sammantriden 2022-03-22, 2022-04-05 samt diskussion om fragor som
kommer upp.

Samverkan med Socialstyrelsen géllande véld mot barn med funktionsnedséttning
Ann Jonsson, fran Socialstyrelsen har deltagit pd ett NPO-méte och informerat om
ett regeringsuppdrag. Ann ér projektledare for att ta fram ett stod-/ och
informationsmaterial till hdlso- och sjukvérden om vild mot barn med
funktionsnedséttning. Det dr planerat att uppdraget ska redovisas i september
2022.

Grénssnitt och samordning barnhabilitering-vuxenhabilitering:

Den nationella arbetsgruppen for granssnitt och samordning for 6vergéng till
vuxensjukvérd dr nu sammansatt och innehéller 27 ledaméter inklusive patient-
och nérstaenderepresentant.

Byte av representant NPO norra regionen
Ledamot for norra regionen ska sluta och ny ledamot ska nomineras.

Uppf6ljning av implementering for den generiska modellen
-Referensgruppsmoten har paborjats (6/4) tor diskussion kring implementering av
den generiska modellen. Nista mote dr 27/4. Virdefullt att trdffas och utbyta
erfarenheter/tankar.
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-Frageformulér har skickats ut till regionerna géllande implementering av den
generiska modellen med 6nskemal om svar senast 2/5. Dessa frageformular
kommer att skickas ut vid flera tillfdllen i syfte att kunna f6lja implementeringen
av den generiska modellen.

Kommunikationsvigar och samverkan NPO-RPO
Tydliga kommunikationsvédgar och samverkan behover klargdras, definieras och
stirkas. Arbetet med detta sker fortlopande.

Forsdkringsmedicinskt kunskapsstod och uppfoljningsmétt
Arbete dr padgdende kring forsékringsmedicinskt kunskapsstod. Information pa
mail har tidigare skickats ut inom RPO géllande detta.

Nationell samverkansgrupp géllande sjukskrivning och rehabiliteringsprocess

En Nationell samverkansgrupp har tillsatts med deltagare fran Forsdkringskassa,
Socialstyrelsen, SKR, Arbetsformedlingen och Kunskapsstyrningssystemet. Syftet
ar att jobba for en vélfungerande sjukskrivning och rehabiliteringsprocess for
patienten. Vilkommen att lyfta fragor till denna grupp!

NAG Trauma

Traumaomhéandertagandet ar ojimlikt och NAG Trauma ska startas upp med
representanter fran bl a akutvard, kirurgi, plastikkirurgi, perioperativ vérd,
intensivvard och transplantation.

Covid-19

Det sker en pagédende kartldggning regionalt om vard och omsorg kopplat till
covid-19 med slutredovisning 3/10. En delrapport fran arbetet med kartldggningen
har publicerats (Postcovid under utredning).

Aterkoppling gillande cancerrehabilitering och rehabiliteringsplaner

Vid forra RPO-motet lyftes fragan géllande synen pa rehabiliteringsplan inom
cancerrehabilitering. Ser vi olika pa begreppet rehabiliteringsplan och vad som
kravs for att man ska uppritta och kalla det rehabiliteringsplan? Diskussion kring
detta har redan paborjats mellan NPO rehabilitering habilitering forsékrings-
medicin och NPO Cancersjukdomar.

Aktuellt:
Nétverkstraff Habilitering 29/4
Vérdforlopp TBI kommer ut pa 6ppen remiss 15/9

3. Erfarenhetsutbvte och tankar gillande LPO och LAG inom regionerna i
mellansverige utifran utskickat formulir mars 2022

Varje region berdttar om sitt arbete. Det framkommer att LPO-arbetet i de 7
regionerna ser valdigt olika ut och att man ocksa har kommit olika langt i
utvecklande av LPO:er och LAG:ar. Man ser dven olika pa behoven av att
utveckla LAG, om dessa nya arbetsgrupper kan underldtta arbetet med
Kunskapsstyrningen eller om man hellre jobbar utifrdn befintliga
arbetsgrupper/strukturer. Vart programomrdde rehabilitering habilitering
forsdkringsmedicin dr vildigt brett vilket gor det svart att vara insatt i alla olika
delar. Vi har diskussioner kring denna uppbyggnad av vart programomrdde ddr
vissa delar dr gemensamma och andra delar skiljer sig dt mycket. Det dr
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intressant att ta del av varandras erfarenheter gdllande arbetet med LPO och
LAG. Vi pratar dven om RPO funktionens roll som till viss del upplevs otydlig i
Kunskapsstyrningssystemet.

Region Virmland: Cajsa dr ordférande i LPO rehabilitering habilitering
forsédkringsmedicin och ser det som en utmanande roll att vara sakkunnig inom ett
sa brett programomrade. Marie Josephsson finns med i LPO som
utvecklingsledare. Genom vardvalet finns ménga privata vardgivare inom regionen
vilket dr en utmaning géllande samverkan. Inom omradet forsékringsmedicin och
habilitering dr samarbetet och uppbyggnaden av organisation tydligare i jimforelse
med inom omrédet rehabilitering. Inom LPO jobbar man med GAP-analyser
utifran olika frdgestillningar och behov. Tidigare fanns en LAG rehabilitering men
den gruppen har avvecklats bl a da ndtverk och mandat saknades. Istillet for LAG
rehabilitering har man en chefsgrupp rehabilitering och dérifran fordelas arbete ut
utifran behov. I chefsgruppen finns representanter frdn manga olika verksamheter
men det saknas representation frdn kommunen. Inom omradet rehabilitering sker
nu en §versyn av organisationen. Man ser en utmaning i samarbetet da
verksamheterna inom rehabilitering dr sa utspridda. I uppdraget for
forsdkringsmedicinska kommittén ingér &ven att utgéra LAG forsakringsmedicin.
Habiliteringen &r representerad i VO Habilitering och hjélpmedel.

Region Sérmland: Birgitta har infor dagens mote skickat information som beskrivs
nedan. Inom regionen har LPO startats upp men det finns inte ndgon LAG annu.
Moten inom LPO sker varannan manad. Innehdllet har bl a bestétt av att 1dmna
synpunkter pd nya vardforlopp, revivering av interna rutiner kring rehabilitering
efter covid, rapport frain RPO och NPO. LPO ir ansvariga for ”Rutin uppfoljning
och rehabilitering covid-19 primérvard” samt ”Rutin uppfoljning och
rehabilitering covid-19 slutenvird” och att rutinerna foljs, uppdateras och &r
kdnda. Vid utformningen av LPO utgick man ifran kompetens och vilket mandat
som krévdes. Inom LPO upplevs att det saknas viss kompetens sdsom t ex
rehabiliteringslidkare. Det dr dock svart att fa personer att vilja lagga tid pa LPO-
arbetet vilken kan bero pé att uppdraget upplevs otydligt. Faktorer som har
underléttat vid uppbyggande av LPO:er ér att regionen har en bra narvardsstruktur
med olika samverkansforum med chefer fran Region och kommuner. Nar LPO:er
skulle byggas upp fanns redan fardiga métesforum som kunde anvindas men detta
gillde inte vart programomride som upplevs som en svér konstellation att hitta
gemensamma nimnare kring.

Region Vistmanland: Annika berdttar att man inom regionen har valt att ”ligga lite
lagt” och viénta in erfarenheter utifran arbetet med Kunskapsstyrningen. Det finns
inom regionen inget utformat LPO eller LAG men ddremot tillsétts olika
arbetsgrupper utifrdn behov t ex da det kommit ut nya standardiserade vardforlopp.
Man upplever vissa svarigheter med informationsspridning, att det dr svart att veta
vilka kanaler som kan anvéndas for att bist nd ut och sprida information inom
regionen.

Region Dalarna: Marie-Louise dr ordforande for LPO programomrade
rehabilitering habilitering forsékringsmedicin. Inom regionen har ordforandena for
olika LPO:er tréiffats for erfarenhetsutbyte kring arbetet med LPO. Inom vart
programomrades LPO sitter verksamhetschefer med som da ocksa har mandat och
kunskap inom omradet. Forutom representanter fran regionen finns dven
kommunal representation i form av MAR. Psykiatri och Primérvérd finns ej med
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inom LPO:erna pd grund av tidsbrist. Avdelningen for Kunskapsstyrning ar en
stodfunktion till LPO:erna och har samverkan med dem sker 2-3 ganger/termin. En
LAG ér igdng och det dr inom omradet Syn och horsel. Inom vart programomrades
LPO har man pabdérjat arbetet med att utforma en LAG gillande arbetet med den
Generiska modellen. Det finns dven ett pagdende arbete kring Strokeprocessen
inom programomradet. Inom regionen finns ett intresse bland verksamhetschefer
att vara med och jobba med fragor kopplade till Kunskapsstyrningen vilket ar
valdigt viktigt. Det har dock varit lite svart att forsta och komma in 1
uppbyggnaden av Kunskapsstyrningssystemet och utforma grupper dd man sedan
tidigare bl a haft fungerande specialitetsgrupper som man varit n6jd med.

Region Géivleborg: Marie édr ordforande inom RAG rehabilitering och LAG
rehabilitering. Inom regionen har man kommit igdng med LPO-arbetet och dven
startat upp LAG for rehabilitering, habilitering samt forsdkringsmedicin. Inom
LAG rehabilitering finns olika vardenhetschefer med fran regionen och dven
representanter fran kommunen. Initialt har mycket fokus varit pa att sprida
information om Kunskapsstyrningssystemet och dess syfte och arbetssitt. Till
LAG-méten har olika representanter med specifik kunskap inom olika omraden
bjudits in for att delge kunskap till gruppen. Framdver ér det planerat att det ska
bildas undergrupper till LAG dér bdde medarbetare och chefer finns
representerade i syfte att arbeta med olika verksamhetsfragor och utveckling
kopplat till det. GAP-analyser dr pagaende utifran olika fragestdllningar. Arbetet
med LAG har varit en utmaning dé deltagarna i gruppen har sé olika erfarenhet
och kunskap. En metod som anvénts inom LAG for att samla in asikter fran
gruppen ir Mentimeter-undersokning. Denna metod rekommenderas till andra da
man vill f4 in kunskap om vad gruppen vill jobba med och har tankar kring.

Region Orebro: Carolina berittar att det inte finns nigot utformat LPO inom
regionen men att RPO-arbetet dr pagaende genom olika RAG. Svarigheter beskrivs
kring att ha representation pa den sjukvérdsregionala nivan inom RPO d4 det ar
svart att hinna med. Dessutom upplevs programomradet for “’spretigt” dir t ex
Forsékringsmedicin endast dr en liten del. Samtidigt lyfts att sjukskrivningsfragor
ar av yttersta betydelse att diskutera liksom kunskap och evidens kring detta.
Samarbetet kring arbetsatergang behover utvecklas.

Region Uppland: De har ingen representant inom RPO men har efter vart RPO-
mote 25/4 meddelat att beslut tagits i den ldnsgemensamma styrgruppen for
Kunskapsstyrning att bilda LPO rehabilitering habilitering forsékringsmedicin.
Rekrytering av deltagare till gruppen dr pagaende. Man uttrycker att det finns ett
stort behov av att komma igang med ett strukturerat arbete med Kunskaps-
styrningen pa det lokala planet.

Nista mote
Augusti 2022. Datum meddelas senare. Fortsatt kontakt via mail och digital
kontakt vid behov.

Tillagt efter métet: Annika Ost Nilsson skickar ut vetenskapliga artiklar till RPO-
medlemmarna géllande arbetsatergangsprocessen som belyser olika perspektiv.
Detta 1 syfte att dela evidens och kunskap inom omradet och stimulera utveckling.

Annika Ost Nilsson, sekreterare for dagens mote
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